
111 年「異饗食堂」活動一覽表 

111年共舉辦20場次活動，739人次參與。 

日期 活動名稱 活動內容 
學生

人數 

師長

人數 

3/9 世界饗宴：紅豬骨拉麵 
享用著經典的日式餐點-拉麵，一起觀賞在深夜

食堂電影中的點點滴滴。 
30 1 

3/16 世界饗宴：韓式料理 
製作韓式飯捲、韓式豆腐湯、韓式炸雞等食

物，並由韓文系同學分享韓國道地小遊戲。 
30 1 

3/23 
世界饗宴：咖啡占卜與

土耳其料理 

邀請本校土語系熊道天老師分享土耳其的飲食

文化與咖啡占卜，並製作米布丁、土耳其肉

丸、土耳其咖啡讓同學更有身歷其境的感覺。 

32 2 

3/30 無光餐廳 舉辦無光餐廳活動，體驗視障人士的感受。 31 1 

4/13 想和你去浪漫的義大利 
製作比薩、提拉米蘇、義式麵疙瘩、義大利雜

菜湯，陪同學度過期中考的辛苦。 
44 1 

4/20 體驗大馬傳統美食 
叻沙麵、沙嗲雞肉串，並請同學在回答馬來西

亞知識問答後，製作摩摩喳喳體驗當地美食。 
25 1 

4/27 親手製作美式布朗尼 
製作美式漢堡搭配可樂薯條等食物，並由參與

同學自行製作布朗尼。 
27 1 

4/28 世界饗宴：墨西哥料理 
準備墨西哥塔可(taco) 、墨西哥風味飯、以及

莎莎醬玉米片，希望都能一嚐墨西哥的滋味。 
35 1 

5/11 隨機機票 

在疫情來臨時用餐點陪伴同學，用不同口味的

餐盒帶領你去不同的地方，感受當地特殊的氣

息。 

44 1 

10/5 異饗食堂開幕式 

由小家成員製作上周學習到的日式定食，邀請

同學來認識異饗食堂，也訓練小家成員活動籌畫與

餐點製作能力。 

37 1 

10/12 非同FUN饗的open mic 

邀請脫口秀演員巴斯主持 open mic 活動，並徵

集台、政、世新三校共 9 位對脫口秀有興趣的

同學，在政大第一次嘗試 open mic 活動。 

40 4 

10/26 Silly Spooky Night 

與 INTERNATIONAL CAFÉ 合作製作南瓜濃湯、義

大利麵等美食，並與本校外籍學生一起製作甜

點，並透過此交流活動拉近彼此的距離。 

33 1 

11/2 萬聖節地味 cosplay 
與山居咖啡吧合作製作青椒肉絲蓋飯，並帶領同

學體驗如何自制調飲。 
23 1 

11/9 Free hour 
製作無菜單料理讓同學享用，轉換考試煩悶的心

情。 
55 1 

11/23 「韓」你在「異」起 
與韓文系學會合作，享用韓國美食介紹韓國飲食

文化。 
50 2 

11/30 深夜食堂 
享用著經典的鍋燒麵，一起觀賞「我在市場待一

整天」感受食物與台灣市場的溫度。 
27 1 

12/8 甜點 DIY X 創業分享 
邀請微笑甜點店的創辦人謝繐宇學姐分享創業故

事，並帶領同學製作糖霜餅乾。 
43 1 

12/14 學習計畫反思分享會 邀請本學期各學習計劃的同學分享學習心得，讓 35 4 



學到的經驗可以傳給更多人。 

12/28 家的味道 
家的味道人人有各自不同的定義，但有著同一份

的溫暖，用味道讓參與者們能體會到滿滿的溫暖 
42 1 

1/4 歲末回饋-饗要謝謝你 
本學期的最後一次活動，和老顧客們說聲感謝，

並帶著祝福與溫暖，一同走向美好的下一年。 
28 1 
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